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सपंादकीय 

 

 

“जलाने वाले जलात े ी  ैं चिरागे आखखर” 
“ये क्या क ा कक  वा तजे  ै ज़माने की” 

 

राजभाषा कायायन्वयन की हदशा में  मारी प्रततबद्यता को व्यक्त करत े  ुए ससंदीय सररता का 
ततृीय अकं आपके सम्मखु प्रस्ततु  ै। 

 

       मारी अपनी भाषा  ी  मारे ममय की भाषा और भावों की असभव्यजक्त की भाषा बन सकती  ै। 
“ससंदीय सररता” पत्रत्रका में प्रकासशत रिनाएं लेखकों की भावनाओं की असभव्यजक्त का एक स ज रूप  ै।  

 

      लेखन कायय भावनाओं को पररशदु्ध करता  ै, विैाररक दृजष्ट्ट से ववश्लेषण सामर्थयय बढाता  ै एव ं
सम्पे्रषण कौशल में ववृद्ध करता  ै। इसके साथ-साथ इससे अपने पररवेश के प्रतत जागरूकता बढती  ै।  

सलखने की आदत के बारे में इन पजंक्तयों में स ी क ा गया  ैं          

               

“सलखने की आदत भली , कलम सदा  ो  ाथ” 
“ज ां र े जजस  ाल में, सलख डाले जज्बात“ 

    

  इसमें सदें  न ी  ै कक ह दंी के राजभाषा घोवषत  ोने के पश्िात इसका व्यव ार व काययक्षेत्र बढ 
गया  ै। ह दंी आज साह त्यक भाषा के रूप में  ी न ी बजल्क कायायलयीन, तकनीकी, सामाजजक एव ं
वाखणजज्यक भाषा के रूप में भी प्रयोग में लाई जा र ी  ैं। सिूना-क्ांतत के इस दौर में व्यवजस्थत व 
सिल प्रबिंन के सलये भी य  अतनवायय  ो गया  ै कक जनभाषा में  ी सवंाद स्थावपत ककया जाए। य ी 
कारण  ै कक सभी क्षते्रों में ववजन और समशन को प्रततबबबंबत और प्राप्त करने के सलए सभी का उत्सा  
वियन करने में ह दंी की ववसशष्ट्ट भसूमका  ै। 
  

आज राजभाषा ह दंी ववश्व स्तर की भाषा मानी जा र ी  ै। ह दंी के ववकास की सिल प्रकक्या 
को सिुारू व ववश्वव्यापी बनाने में तत्कालीन उच्ितम शासकीय प्रशासन की, भारत को ववश्व से 
राजभाषा द्वारा जोड़ने की नीतत के त त, ह दंी भाषा उत्तरोतर अगले उच्ि सोपानो पर प ंुि कर 
सरकारी लक्ष्यों को छूती नजर आ र ी  ै। 

 

 म सबका य  सवंिैातनक दातयत्व  ै कक ह दंी के प्रिार-प्रसार के उद्देश्य में सकारात्मक योगदान 
प्रदान करें। क्योकक ह दंी  मारी मातभृाषा के साथ देश की सभी क्षेत्रीय भाषाओ ंकी सामाजजक ससं्कृतत 
को अपने अदंर समाह त कर देश की राजकाज की भाषा ह दंी  ी  ै। 

 



अमतृलाल नागर का य  जन्मशती वषय  ै। पारम्पररक ककस्सागोई और ववराट पांडडत्य को 
आितुनक िेतना के साथ जोड़कर नागरजी ने कई अमर रिनाओ ंसे  में समदृ ककया  ै। 

 

प्रस्ततु अकं पर आपकी प्रततकक्याओं, सझुावों व आगामी अकं के सलए मौसलक अप्रकासशत 
रिनाओं का स्वागत  ैं। 

 

                      सिोज शमाय (भाितीय रिजर्य बकै) 
                (सदस्य दहदंी सलाहकाि सममतत ) 

 

“िूलो की दोस्ती से कांटों की दोस्ती अच्छी  ै, जो  में कहिन स ेकहिन रास्त ेपर िलने के सलए प्रेरणा 
देती  ै” 
 

“जैसी  मारी इच्छाएं  ोती  ै जैसे  मारे भाव  ोंगे, िीक उसी के अनरुूप  मारी भाव भचंगमा  मारे मखु 
मडंल पर हदखाई देने लगती।   

     स्र्टे मार्डयन             

      
  



िाजभाषा समाचाि 

 

भाषा के मामले मे यरुोप से िार गनुा समप्न्न  ै भारत 

 

जाने माने भाषा ववज्ञानी श्री गणेश एन. देवी के सवेक्षण से य  बात सामने आई  ै कक भारत में 
850 भाषाएं  ैं, जबकक यरुोप मे 250 भाषाएं  ैं। त्रिटेन में केवल िार-पांि भाषाएं बोली जाती  ैं। जबकक 
अकेले असम में 52 भाषाएं  ैं। भारत में कायायलयों, अदालतों में 22 भाषाओं में काम  ोता  ैं। जबकक 
इग्लैंड में अग्रेंजी और वेल्स काययव्यव ार की भाषाएं  ैं। 

 
ससववल सेवा परीक्षा में अग्रेंजी की अतनवाययता का तनयम वावपस  
  
      सघं लोक सेवा आयोग ने ससववल सेवा परीक्षा में अग्रेंजी को अतनवायय ववषय बना हदया था। ससंद 
में भारी ववरोि के बाद सघं लोक सेवा आयोग ने पवूय की जस्थती ब ाल कर दी  ै। जजसके अनसुार 
भारतीय भाषाओ ंऔर अग्रेंजी के पेपर मरैीक स्तर के  ोंगे। 
                                                                 

दलाई लामा की बेबसाईट ह दंी में शरुू 

  
 आध्याजत्मक गरुू दलाई लामा की अचिकाचिक वेबसाईट ह दंी में शरुू की गई  ैं ताकक ह दंी 
भाषी लोग ऑनलाईन उनके वविार जान सके। साईबर दतुनया में दलाई लामा के लाखों प्रशसंक  ैं। 
 

हदल्ली कोटय में प ली बार ह दंी में तनणयय 

 
 हदल्ली के न्यातयक इतत ास में प ली बार एक आदेश को ह दंी में सलखाया गया। 
कडकडडूमा जस्थत पारवाररक मकुदमे पर सनुवाई करत े ुए जज ए. एस. जयिन्रा ने अपना तनणयय ह दंी 
में हदया। बिाई। 
 

 

थाई यतूनवससयटी में ह दंी पीि 

 
     थाईलैंड के साथ जनसपंकय  को बढावा देने के मकसद से 1934 में स्थावपत थम्मासत यतूनवससयटी में 
ह दंी के सलए आई.सी.सी.आर. स्थवपत की जाएगी। व ां के ससलकापोनय यतूनवससयटी ससं्कृत अध्ययन की 
व्यवस्था  ोगी।  



पिुस्काि/सम्मान 
 
साह त्य अकादमी परुस्कार  

 

 ह दंी के प्रख्यात साह त्यकार डॉ रमेशिन्र शा  को वषय 2014 का साह त्य अकादमी परुस्कार 
उनके उपन्यास “ववनायक” के सलए हदया गया  ै। उदूय के सलए मनुव्वर राणा को हदया गया। 
 

भाषा सम्मान  
 
 साह त्य अकादमी ने डॉ जसपाल सस ं को कालजयी और मध्यकालीन साह त्य (उत्तरी) के क्षते्र 
में ववसशष्ट्ट योग्दान के सलए तथा भीली भाषा को समदृ्ध करने वाले वसन्त तनगुयणे को भाषा सम्मान हदया 
गया। 
 

                                     प्रस्ततुत सिोज शमाय 
                                      (भाितीय रिजर्य बकै)     

                
  



फिि भी आप न मसु्कुिाए तो------- ? 

 

1. मसु्कुराओ ------- क्योंकक य  मनषु्ट्य  ोने की प ली शतय  ै एक पश ुकभी भी न ी मसु्कुरा 
सकता। 

2. मसु्कुराओ ----- क्योकक मसु्कान  ी अच्छे िे रे का वास्तववक श्रंगार  ै।                     
मसु्कान आपको ककसी ब मलू्य आभषूण के अभाव में भी सुदंर हदखायेगी। 

3. मसु्कुराओ ------ क्योंकक दतुनया का  र आदमी खखले िे रों और खखले िूलों को पसंद करता  ै। 
4. मसु्कुराओ ------ क्योंकक क्ोि में हदया गया आशीवायद भी बरुा लगता  ै और मसु्कुरा कर क े 

शब्द भी अच्छे लगत े ैं। 
5. मसु्कुराओ ------ क्योंकक पररवार में ररश्त ेतभी तक कायम र  पात े ै जब तक  म एक दसुरे 

को देख कर मसु्कुरात े ैं। 
6. मसु्कुराओ ------ क्योंकक आपकी  ंसी ककसी की खुशी का कारण बन सकती  ै। 
7. मसु्कुराओ ----- क्योंकक मसु्कुराना  ी जजदंा  ोने की प ली प िान  ै। 

                                       

                                          सकंमलत 

 

  



सिकािी काम-काज एर् ंिाजभाषा दहदंी का प्रयोग 

 

     भारत के सवंविान के अनचु्छेद 343 के अतंगयत देवनागरी सलवप में सलखखत ह दंी को 14 ससतम्बर 
1949 को राजभाषा का दजाय हदया गया था। वषय 1963 में राजभाषा अचितनयम पाररत ककया गया, 
जजसका वषय 1967 में सशंोिन  ुआ तथा वषय 1968 में भाषा नीतत ववषयक सरकारी सकंल्प ससंद ने 
स्वीकार ककए। अनचु्छेद 351 के त त सघं सरकार को ह दंी के प्रिार-प्रसार की जजम्मेवारी सौंपी गयी  ै। 
अनचु्छेद 343 की िारा 3(3) के त त कुछ दस्तावेजों को द्ववभाषी रूप में जारी करने के तनदेश जारी 
ककए गए  ैं।  

 

    ससंदीय राजभाषा ससमतत का गिन ककया गया  ै जो प्रतत वषय एक प्रततवेदन तयैार करके सदन के 
पटल पर अनमुोदन  ेत ु प्रस्ततु करती  ै। इसके अलावा कें रीय ह दंी तनदेशालय, कें रीय वजै्ञातनक एव ं
तकनीकी शब्दावली आयोग, कें रीय अनवुाद ब्यरुो आहद की स्थापना की गई  ै। भारत सरकार ने ग ृ 
मतं्रालाय के अतंगयत पणूय रूप से सचिव स्तर पर राजभाषा ववभाग की स्थापना की  ै। इस प्रकार 
राजभाषा नीतत का प्रततपादन ककया गया  ै। राजभाषा ववभाग के अंतगयत कें रीय प्रसशक्षण ससं्थान कायय 
कर र ा  ै, जजसके अतंगयत ह दंी आशसुलपी, ह दंी टंकण, आहद का प्रसशक्षण हदया जा र ा  ै। इसके त त 
भारत सरकार के ववसभन्न मतं्रालयों, ववभागों, सबंदं्ध एवं अिीनस्थ कायायलयों, उपक्मों, आहद में राजभाषा 
नीतत के कायायन्वयन के साथ-साथ एक ब ुत बड़ी जमात को ह दंी आशसुलवप एंव ह दंी टंकण का प्रसशक्षण 
हदया जा िुका  ै। राजभाषा ववभाग द्वारा प्रततवषय एक वावषयक काययक्म जारी ककया जाता  ै जजसमें कुछ 
लक्ष्य तनिायररत ककए जात े ैं, जजन् ें सभी मतं्रालायों, ववभागों, सबंदं्ध एंव अिीनस्थ कायायलयों, उपक्मों को 
परूा करना  ोता  ै। प्रत्येक कायायलय में एक राजभाषा कायायन्वयन ससमतत का गिन ककया जाता  ै जो 
ह दंी के प्रयोग का जायजा लेती  ै। भारत सरकार ने ववसभन्न कायायलयों में ह दंी टंकण से लकेर तनदेशक 
(राजभाषा) स्तर तक के पद सजृजत ककए  ैं । केन्रीय ह दंी ससमतत का गिन ककया गया  ै। जजसके 
स्वय ं प्रिानमतं्री अध्यक्ष  ैं। वास्तव में इन कायायलयों में एक सम्पणूय ह दंी यतूनट कायय कर र ी  ै। 
देवनागरी सलवप और ह दंी वतयनी का मानकीकरण ककया गया  ै। वषय 1967 में भारत सरकार की 
स्वीकृतत से ह दंी वतयनी के मानकीकरण रूप में एक पसु्तक का प्रकाशन  ुआ  ै जजसमें अनसु्वार, 
अपव्यय, अननुाससका, िन्र त्रबदं,ु ववदेशी ध्वतनयां,  ल, चिन्  आहद के बारे में सवयमान्य तनिायररत तनयमों 
का स्पष्ट्टीकरण हदया गया  ै। इसमे कोई सदें  न ी  ै कक ह दंी का प्रयोग न केवल उत्तरी राज्यों में 
बड़ा  ै बजल्क ह दंीतर राज्यों में भी इसके प्रयोग में रूचि बड़ी  ै। बाजार, मीडडया और किल्मों के कारण 
परेू भारत में ह दंी का प्रयोग बडा  ै।  

 



      वस्ततु: एक ब ुत बड़ी जमात ह दंी के प्रयोग को बढाने में लगी  ै, इसके अततररक्त सरकार ने 
इसका प्रयोग बढाने के सलये कई प्रकार के प्रोत्सा न परुस्कार भी तनिायररत ककए  ैं। परन्त ुवपछले कई 
वषो से इन प्रोत्सा न रासशयों में कोई ववशषे ववृद्ध न ीं की गई  ै। जजससे प्रतीत  ोता  ै कक सरकार 
ह दंी के प्रयोग को बढाने के प्रतत अचिक गभ्भीर न ीं  ै।  सरकार ने ह दंी के प्रयोग को बढाने के सलये 
प्रेरणा एव ंप्रोत्सा न पर बल हदया  ै। आज सभ्य समाज में अग्रेजी बोलने वालों को म त्व हदया जाता 
 ै, प्रेरणा एव ंप्रोत्सा न की य  नीतत अगं्रेजजयत की मानससकता को दबाने में नाकाम र ी  ै। सि य   ै 
कक ककसी भी देश की उन्नतत उसकी अपनी भाषा पर तनभयर करती  ै, िूंकक भारत में अगें्रजी जानने वालों 
की सखं्या ह दंी की अपेक्षा क ीं कम  ै। इससलए ह दंी को सपंकय  भाषा के रूप में ववकससत करना अत्यतं 
आवश्यक  ै। ह दंी के साथ-साथ प्रांतीय भाषाओं को भी प्रोत्साह त ककया जाना जरूरी  ै। असल में ह दंी 
 ी देश को उन्नतत के सशखर पर ले जा सकती  ै।  

 

     यहद मतं्रालयों, ववभागों, कायायलयों आहद में उच्ि स्तर पर ह दंी के प्रयोग के प्रतत अचिक गभंीरता 
लाई जाती  ै तो ह दंी अवश्य  ी तनिले स्तर पर भी व्यापक रूप ले लेगी। जस्थतत य   ै कक सरकार की 
ह दंी की इस ढुलमलु नीतत के िलत ेअगें्रजजयत की मानससकता परूी तर  से  ावी  ै। इसका स्पष्ट्ट 
उदा रण य   ै कक आज भी भारत सरकार द्वारा िलाये जा र े कई सशक्षण एव ंप्रसशक्षण ससं्थानों में 
अगं्रेजी के साथ-साथ ह दंी को प्रमखुता दी जाती  ैं। आज के इस कंप्यटूर यगु में व्यापक स्तर पर ह दंी 
के साफ्ट्वेयर तयैार ककए गए  ैं और इनका प्रयोग भी  ो र ा  ै। ऐसा कुछ न ीं  ै कक ह दंी का प्रयोग 
कंप्यटूर या ककसी अन्य माध्यम से न  ो सके, केवल ह दंी के प्रयोग के प्रतत जागरुकता एव ंसकारात्मक 
रूख अपनाए जाने की जरूरत  ै। अगं्रजेी के कहिन शब्दों का सलजप्यतंरण ककया जा सकता  ै। अगर  म 
अपने अतं:करण से इसके प्रतत रूचि रखेंगे तो अवश्य  ी इसका पणूय रूपेण इस्तमेाल  ोगा। 

 

       भारत एक ब ुभाषी देश  ै, इसमें कई बोसलयां एव ं भाषाएं प्रिसलत  ैं, कुछेक को भारत के 
सवंविान में मान्यता दी गई  ै, इससलए ह दंी का सपंकय  भाषा के रूप में पणूय रूपेण ववकास  ोना ब ुत 
आवश्यक  ै। ह दंी का प्रिार-प्रसार न केवल भारत में वरन ववश्व के अन्य कई देशो में बढा  ै, ह दंी 
भाषा ववश्व की सबस ेज्यादा लोगों द्वारा बोले जाने वाली द्ववतीय स्तर की भाषा  ै, इससलए प्रांतीय 
भाषाओ ंके ववकास के साथ-साथ ह दंी को सपंकय  भाषा के रूप में ववकससत करना बे द जरूरी  ै। तभी 
भारत ववश्व मिं पर एक सवोच्ि आचथयक शजक्त के रूप में उभर कर सामने आएगा। 

 

    राजाराम मो न राय, नेताजी सभुाष िन्र बोस, सरदार बल्ल्भ भाई पटेल आहद जैसे म ान 
परुूषों ने देश में राष्ट्रीय भावना की जागतृत के साथ-साथ राष्ट्रभाषा के रूप ह दंी का प्रिार-प्रसार ककया 
था, क्योंकक उनका मानना था कक केवल ह दंी  ी राष्ट्र को एकसतू्र में वपरो सकती  ैं, ह दंी एक सबल, 



सशक्त, सम्पन्न, वजै्ञातनक एव ंसमदृ्ध भाषा  ै। राष्ट्रवपता म ात्मा गांिी ने क ा था कक कोई भी देश 
राष्ट्रभाषा के त्रबना गूगंा  ै, इस सबंि में तनम्नसलखखत पजंक्तयां स्वय ंइस बात को िररताथय करती  ै— 

                

"तनज भाषा उन्नतत अ े, सब उन्नतत को मलू" 
"त्रबन तनज भाषा ज्ञान के, समटे न ह ए को शलू" 

                            

         सिोज शमाय 
                              (सदस्य दहदंी सलाहकाि सममतत) 



िेकी – एक स्पशय चचफकत्सा 
 

    रेकी यातन स्पशय चिककत्सा एक आध्याजत्मक अभ्यास पद्धतत  ैं, जजसके द्वारा रोगों का इलाज ककया 
जाता  ै। इस पद्धतत का ववकास अिार वी ंशताब्दी के मध्य में जापान के एक प्रध्यापाक डॉ. समकायो 
ऊसई ने ककया था। मान्यता के अनसुार रेकी का उद्गम उत्तर भारत में  ुआ था। य  भी क ा जाता  ै 
कक रेकी ववद्या खदु भगवान सशव ने अपने  ाथों स े सलखी थी।  जारों वषों प ले भी भारत में स्पशय 
चिककत्सा का ज्ञान था। बड़-ेबड़ ेसतं म ात्माओं, पीर, हदगम्बरों द्वारा  ाथ लगाकर लोगों का इलाज ककया 
जाता था।  मारे प्रािीन ग्रथंो (जो कक ससं्कृत में सलखे गये थ)े में भी कमल सतू्र का वणयन  ै। इसी सतू्र 
का प्रयोग करके भगवान बिु भी लोगो के रोगों का उपिार ककया करत ेथे। य  ववद्या गरुू अपने सशष्ट्यों 
को दीक्षा देकर प्रदान ककया करत ेथे। सलखखत में इस ववद्या का वणयन न  ोने के कारण य  ववद्या 
भारत में लपु्त  ोती गई इसी ववद्या को डॉ समकाओ ऊसाई ने अपने ग न अध्ययन और सािना के 
द्वारा खोज तनकाला और ववश्व भर में इसका प्रिार ककया। डॉ समकाओ ऊसई के प्रथम सशष्ट्य डॉ  याशी 
ने इस ववद्या को लखेबद्ध ककया और इस सबंि में कई तनयम बनाए। 
 

  रेकी एक जापानी शब्द  ै। इसमें ’रे’ का अथय  ै ि मांड और 'की' का अथय  ै जीवनदातयनी 
शाजक्त — ि मांड की जीवनदातयनी शजक्त, जजसे प्राण ऊजाय भी क ा जाता  ै। जो इस परेू ससंार को 
िला र ी  ै। इसी प्राण ऊजाय का प्रयोग उपािार के सलए ककया जाता  ैं। इसी ऊजाय के द्वारा समस्याओं 
की जड़ में जाकर उसका उपिार खोजा जाता  ै। किर प्राण ऊजाय रोगी के शरीर में स्पशय के द्वारा 
प्रवाह त की जाती ै। य  ऊजाय रोगी को रोग मकु्त करने में स ायता करती  ै। 
 
    रेकी सीखने के सलये एक मास्टर या ग्रेंड मास्टर अथायत गरुू का  ोना परम आवश्यक  ै। गरुू 
ए्यनुमेंट द्वारा सशष्ट्य को य  ववद्या प्रदान करता  ै। एटयनुमेंट से सशष्ट्य के शरीर में जस्थत शजक्त 
कें र परूी तर  गततमान  ो जात े ैं, जजससे उनमें से प्राण ऊजाय का सिंार  ोने लागता  ै। ए्यनुमेंट में 
ववसभन्न प्रकार के ए सास  ोत े  ै जैसे कक तरंगे म ससू  ोना,  ाथों और मस्तक का गमय  ो जाना 
आहद। किर इसी प्राण ऊजाय का प्रयोग करके  ाथों के द्वारा रोगों का उपिार ककया जाता  ै तथा रोगी 
की नकारात्मक ऊजाय को सकारात्मक ऊजाय में बदला जाता  ै।  
रेकी ववद्या के 4 लेवल  ैं-  
 
1. रेकी प्रथम डडग्री - इसमें शजक्तपत या ए्यनुमेंट लेने से एक सामान्य व्यजक्त की तलुना में सशष्ट्य 

िार गनुा प्राण ऊजाय को अपने शरीर में समह त कर पाता  ै। परन्त ुप्रथम डडग्री में रेकी केवल स्पशय 
के द्वारा  ी रोगी को प्रदान की सकती  ै, अथायत उपिार लेने के सलये रेकी िैनल और रोगी का एक 



स्थान पर जस्थत  ोना आवश्यक  ै। केवल 2 हदन के सशववर में प्रततहदन 5 घटें की क्लास में इस 
डडग्री को प्राप्त ककया जा सकता  ै। 
 

2. रेकी द्ववतीय डडग्री — इसे रेकी डॉक्टर डडग्री भी क ा जाता  ै। इसमें उपािार के सलए कई सतू्र 
ससखाए जात े ैं जजनका प्रयोग करने से रेकी उपिार ववश्व में क ी भी ककसी को भी घर बिेै  ी हदया 
जा सकता  ै। साथ  ी उपिार भी शीघ्रता से  ोता  ै क्योंकक द्ववतीय डडग्री के ए्यनुमेंट में सशष्ट्य 
एक सामान्य व्यजक्त की तलुना में 16 गनुा प्राण ऊजाय को अपने शरीर में समाह त कर पाता  ै। इस 
डडग्री में डॉक्टर सजयरी अथवा अन्य डाक्टरी ववचियां ससखाई जाती  ैं, जजनका प्रयोग करके उपिार में 
तजेी लाई जा सकती  ै, और पाररणाम भी कािी अच्छा  ोता  ै। य  दो हदन का सशववर  ोता  ै। 

 
3. रेकी मास्टर डडग्री — इस डडग्री में सशष्ट्य को ए्यनुमेंट द्वारा 32 गणुा प्राण ऊजाय ग्र ण करने योग्य 

बनाया जाता  ै। रेकी मास्टर  ी आगे लोगों को प्रथम डडग्री की सशक्षा दे सकता  ै।  (एक हदन का 
सशववर) 

 
4. रेकी ग्रेंडमास्टर डडग्री – रेकी ग्रेंडमास्टार मास्टर डडग्री की ववद्या प्रदान कर सकता  ै तथा य  कोसय 

सीखने से एनजी लेवल 40 गनुा बढ जाता  ै।  (एक हदन का सशववर) 
 
 रेकी सीखने के बाद प्रततहदन इसका अभ्यास करना पड़ता  ै। अभ्यास द्वारा इस ववद्या का 
प्रभाव और अचिक  ो जाता  ै। 
 
    आज के भाग दौड़ भरे जीवन में चितंा और तनाव  ो जाना स्वभाववक  ी  ै। य ी चितंा, क्ोि, 
लोभ, उत्तजेना और तनाव शरीर के अगंो में  लिल पदैा करत े ैं, जजसस े मारे शरीर में अनेक प्रकार 
के ववकार पदैा  ो जात े ैं। शारीररक रोग इन् ी ववकृततयों के पररणाम  ैं। शारीररक रोग मानससक रोगों से 
प्रभाववत  ोत े ैं। रेकी बीमारी के कारणों को दबाती न ीं  ै परन्त ुजड़ से नष्ट्ट करती  ै। स्वास््य स्तर 
को उिाती  ै। रेकी के द्वारा मानससक भावनाओ ंका सतंलुन  ोता  ै तथा तनाव बेिैनी और ददय से 
छुटकारा समलता  ै। रेकी  र प्रकार की बीमौरी जैसे कैं सर, रक्तिाप, डडपे्रशन, अल्सर, एससडडटी ददय 
सरवाइकल, डेंग ूबखुार आहद का उपिार करने सक्षम  ै। शोि द्वारा पता िला  ै कक जजन बीमाररयों का 
उपिार आयवेुद, ऐलोपथैी या  ोम्योपथैी में भी न ी  ै उन बीमाररयों को रेकी ववद्या से िीक ककया जा 
सकता  ै। उपिार की दसूरी पद्धततयों की तलुना में रेकी ववद्या सीखने के अनेक लाभ  ैं। 
 



1. इसे मात्र 2 हदन के प्रसशक्षण से सीखा जा सकता  ै। 
2. इसे ककसी भी आय,ु शकै्षखणक योग्यता व उम्र का व्यजक्त सीख सकता  ै। 
3. रेकी की उपिार पद्धतत के कोई साइड इिेक््स न ी  ैं। 
4. रेकी ऊजाय िारों लेवल पर उपिार करती  ै िा े रोग मानससक  ो, शारीररक  ो या आध्याजत्मक। 
5. रेकी के तनरन्तर अभ्यास से अपने शरीर को  मेशा के सलये रोग मकु्त ककया जा सकता  ै। 
6. इससे  मारा आध्याजत्मक ववकास भी  ोता  ै। 
7. रेकी से जो नकारात्मक ऊजाय तनकलती  ै व  ककसी पर बरुा असर न ीं डालती  ै अवपत ुिह्रमांड 

में जाकर ववलीन  ो जाती  ै और सकारत्मक ऊजाय में परवतत यत  ो जाती  ै। 
 

 {यहद आप भी अपने व्यजक्तत्व में बदलाव लाना िा त े ैं और स्वयं को रोग मकु्त रखना िा त े
 ैं तो रेकी ववद्या सीखखए और तनावमकु्त, रोगमकु्त जीवन त्रबताइये} 
 

                             सिुमभ गसुाई 
                             (िेकी हीलि) 

  



यरु्ा ससंद अनभुाग 

 
यवुा वगय में प्रजातातं्रत्रक भावना के ववकास के उदेश् य से यवुा ससंद प्रततयोचगता की योजना देश 

में प ली बार इस मतं्रालय द्वारा सशक्षा तनदेशालय, हदल् ली के स योग से वषय 1966-67 में हदल् ली के 
उच् ितर माध् यसमक ववद्यालयों में शरुू की गई। इस काययकलाप का और अचिक ववस् तार करने के सलए 
नई हदल् ली नगर पासलका पररषद द्वारा िलाए जा र े ववद्यालयों को यवुा ससंद योजना में वषय 1995 स े
शासमल कर सलया गया। राष्ट् रीय यवुा ससंद प्रततयोचगता की 3 अलग योजनाओं के अतंगयत कें रीय 
ववद्यालयों, जवा र नवोदय ववद्यालयों और ववश् वववद्यालयों तक भी यवुा ससंद योजना का ववस् तार 
ककया गया। प्रत् येक प्रततयोचगता से प ले मतं्रालय प्रततभागी ववद्यालयों/ववश् वववद्यालयों में इस काययकलाप 
के प्रभारी अध् यापकों के लाभ और मागयदशयन के सलए असभववन् यास पाठ्यक्म आयोजजत करता  ै। प्रत् येक 
प्रततयोचगता की समाजप्त पर, मतं्रालय द्वारा एक परुस् कार ववतरण समारो  आयोजजत ककया जाता  ै और 
परुस् कार ववजेता ववद्याचथययों, ससं् थाओ ंऔर प्रिानािायो/प्रभारी अध् यापकों को राकिया,ं मेडल और प्रमाण 
पत्र प्रदान ककए जात े ैं।  

 

ददनांक 1.1.2016 से 31.12.2016 की अर्चि के दौिान तनम् नमलखित गततवर्चियॉ हुई:- 
 

1. ववश्वववद्यालयों/कॉलजेों के प्रोिेसरों क सलए 4-5 जनवरी, 2016 को सशलााँग में असभववन्यास 
पाियक्म आयोजजत ककया गया। 
 

2. 21 जनवरी, 2016 को सशक्षा तनदेशालय और नई हदल् ली नगर पासलका पररषद के ववद्यालयों के 
सलए 50वीं यवुा ससंद प्रततयोचगता के ववद्यालयों और ववद्याचथययों को परुस्कृत करने के सलए परुस् कार 
ववतरण समारो  आयोजजत ककया गया।   
 

 

[50वीं युवा संसद प्रततयोचगता के अवसर पर ग्रीनिील्ड पजब्लक स्कूल, हदलशाद गाडयन, हदल्ली के ववद्याथी] 



 
3. कें रीय ववद्यालयों, हदल्ली ववद्यालयों और जवा र नवोदय ववद्यालयों के सलए अप्रलै-मई, 2016 
के दौरान असभववन्यास पाठ्यक्म आयोजजत ककए गए। 
 
4. कें रीय ववद्यालयों के सलए 28वीं राष्ट्रीय यवुा ससंद प्रततयोचगता के ववजेता ववद्यालयों और 
ववद्याचथययों को परुस्कृत करने सलए परुस्कार ववतरण समारो  1 जुलाई, 2016 को आयोजजत ककया गाय 
जजसकी अध्यक्षता श्री राजीव प्रताप रूड़ी, कौशल ववकास और उद्यसमता राज्य मतं्री (स्वततं्र प्रभार) तथा 
तत्कालीन ससंदीय कायय मतं्रालय में राज्य मतं्री ने की। 
 

 

[श्री राजीव प्रताप रूडी, कौशल ववकास और उद्यसमता राज् य मंत्री (स् वतंत्र प्रभार) केन्रीय ववद्यालयों के पुरस्कार ववजेता ववद्याचथययों और 
अध्यापकों के साथ 1 जुलाई, 2016 को जी.एम.सी. बालयोगी सभागार, ससंद ग्रंथालय भवन, नइय हदल्ली में आयोजजत 28वीं राष्ट्रीय युवा ससंद 

प्रततयोचगता, 2015-16 के पुरस्कार ववतरण समारो  के अवसर पर] 

 
5. जवा र नवोदय ववद्यालयों के सलए 19वीं राष्ट्रीय यवुा ससंद प्रततयोचगता, 2014-15 के परुस्कार 
ववजेता ववद्यालयों और ववद्याचथययों को परुस्कृत करने के सलए परुस्कार ववतरण समारो  13 जुलाई, 
2016 को आयोजजत ककया गया जजसकी अध्यक्षता श्री एस.एस. आ लवुासलया, कृवष और ककसान 
कल्याण मतं्रालय में राज्य मतं्री तथा ससंदीय कायय मतं्रालय में राज्य मतं्री ने की। 
 



 

[श्री एस.एस. अ लुवासलया, कृवष और ककसान कल्याण मंत्रालय में राज्य मतं्री तथा ससंदीय कायय मंत्रालय में राज्य मंत्री जवा र नवोदय 
ववद्यालय, ले  के पुरस्कार ववजेता ववद्याचथययों और अध्यापकों के साथ 13 जुलाई, 2016 को जी.एम.सी. बालयोगी सभागार, संसद ग्रंथालय 

भवन, नइय हदल्ली में आयोजजत जवा र नवोदय ववद्यालयों के सलए19वीं राष्ट्रीय युवा संसद प्रततयोचगता के पुरस्कार ववतरण समारो  के अवसर 
पर] 

 
6. ववश्वववद्यालयों/कॉलेजों के सलए 12वीं राष्ट्रीय यवुा ससंद प्रततयोचगता 2014-15 के परुस्कार 
ववजेता ववद्याचथययों और ससं्थानों को परुस्कृत करने के सलए परुस्कार ववतरण समारो  8 जून, 2016 को 
आयोजजत ककया गया जजसकी अध्यक्षता श्री राजीव प्रताप रूड़ी, कौशल ववकास और उद्यसमता राज्य मतं्री 
(स्वततं्र प्रभार) तथा तत्कालीन ससंदीय कायय मतं्रालय में राज्य मतं्री ने की। 
 

 

[12वीं राष्ट्रीय युवा ससंद प्रततयोचगता, 2014-15 के अवसर पर गण्यमान्य व्यजक्तयों के साथ जािवपुर ववश्वववद्यालय के पुरस्कार ववजेता] 

  



वर्िायी अनभुाग द्र्ािा फकये गये मखु्य कायय 
 

जनवरी, 2016 से हदसबंर, 2016 तक तीन सत्र बलुाए गए। 
 
1. बजट सत्र (भाग 1 तथा 2)  
2. शीतकालीन सत्र 
3. मानसनू सत्र  

 
िाष्ट्रपतत का अमभभाषण औि अध्यादेश 

 
सवंविान का अनचु्छेद 87(1) आज्ञापक  ै, क् योंकक य  राष्ट्रपतत को प्रत्येक आम िुनाव के 

पश्िात प्रथम सत्र के प्रारम्भ में और प्रत्येक कलणै्डर वषय के प्रथम सत्र के प्रारम्भ में भी ससंद के दोनों 
सदनों की समवेत बिैक में असभभाषण देने के सलए आहदष्ट्ट करता  ै। कलैंडर वषय के प ले सत्र के आरंभ 
में हदनांक 23 िरवरी, 2016 को राष्ट्रपतत द्वारा असभभाषण हदया गया। 

 
अध्यादेशों के बािे में प्रार्िान 

 
अनचु्छेद 123 के अनसुार यहद ककसी समय (जबकक ससंद के दोनों सदनों का सत्र न ीं िल र ा 

 ै) राष्ट्रपतत सतंषु्ट्ट  ैं कक ऐसी पररजस्थततया  ैं जजनके कारण उनको तत्काल कारवाई करना आवश्यक  ो 
गया  ो, तो वे पररजस्थततयों की अपेक्षानसुार ऐसा अध्यादेश प्रख्यावपत कर सकत े ैं।  ऐसे अध्यादेश 
ससंद के अचितनयम के समान शजक्तमान और प्रभावी  ोंगे। लकेकन उसमें ऐसा कोई प्राविान न ीं  ोना 
िाह ए जजसके सलए सवविान के अिीन ससंद अचितनयम बनाने के सलए सक्षम न ीं  ो। उक्त अनचु्छेद 
में य  भी क ा गया  ै कक अध्यादेशों को ससंद के दोनों सदनों के समक्ष रखा जाए। इसका तनरनमुोदन 
िा ने वाले सांववचिक सकंल्प पेश करने के तनए भी प्राविान  ै। सवंविान के अन्तगयत एक अध्यादेश 
ससंद के पनु :सत्रारम्भ स ेछ :सप्ता  की समाजप्त पर अथवा यहद उक्त अवचि की समाजप्त से पवूय 
उसका तनरनमुोदन िा ने वाले सकंल्प दोनों सदनों द्वारा पाररत  ो जात े  ै तो इन सकंल्पों के दसूरे 
सकंल्प के पाररत  ोने पर, तनष्ट्प्रभाव  ो जाता  ै। जब ससंद के सदनों के सत्रारम्भ सभन्न-सभन्न तारीखों 
को  ोत े ै तो छ :सप्ता  की अवचि की गणना इसमें से बाद की तारीख से की जाएगी। 
 

 



दोनों सदनों के प्रकक्या तनयमों में अध्यादेशों के प्रख्यापन के सलए पररजस्थततयों को स्पष्ट्ट करने 
वाले वववरण सभा पटल पर रखने का प्राविान ककया गया  ै ताकक अध्यादेशों पर वविार करत ेसमय 
सदस्यगण उसका उपयोग कर सकें । 

 
ससंदीय कायय मतं्री अध्यादेशों की प्रततयों को सभा पटल पर रखत े  ैं।  जनवरी, 2016 स े

हदसबंर, 2016 की अवचि के दौरान 10 अध्यादेशों प्रख्यावपत ककए गए। 
 
तनष्ट्पाददत सिकािी कायय का साि 
 
वर्िायी 

 
सोल वीं लोक सभा के सातर्ें, आठर्ें, नौर्ें औि दसर्ें सत्र तथा िाज्य सभा के 238र्ें, 239र्ें, 

240र्ें औि 241र्ें सत्र की समाजप्त पर कुल 60 वविेयक (लोक सभा में 20 वविेयक और राज्य सभा में 
40 वविेयक) लतं्रबत थे।  

 
प्रततवेहदत अवचि के दौरान, दोनों सदनों में 42 वविेयक (लोक सभा में 40 वविेयक तथा राज्य 

सभा में 2 वविेयक) परु:स्थावपत लेंत्रबत थे। 
 
 इनमें से, दोनो सदनों द्वारा 43 वविेयक पाररत ककए गए। लोक सभा में 2  वविेयक तथा 

राज्य सभा में 2 वविेयकों को वापस सलया गया।  
 

अन्य गिै-सिकािी कायय  
 
 प्रततवेहदत अवचि के दौरान, लोक सभा में 4 और राज्य सभा में 9 ध्यानाकषयण प्रस्तावों पर ििाय 
 ुई। इसके अततररक्त लोक सभा में आिे िटें की एक ििाय  ुई । हदनांक 01.01.2016 से 31.12.2016 
की अवचि के दौरान, गरै-सरकारी सदस्यों के 216 वविेयक (168 वविेयक लों सभा में और 48 वविेयक 
राज्य सभा में) परु:स्थावपत ककए गए।  
 
  



वर्देशों में गए सदभार्ना मशष्ट्टमडंल 
 
 तनरन्तर और तजेी से पररवतयनशील अन्तरायष्ट्रीय पररदृश्य में  मारी राष्ट्रीय नीततयों, काययक्मों 
और समस्याओं को स ी और स्पष्ट्ट रूप स े ववसभन्न देशों में प्रसाररत व प्रिाररत करने और उनके 
दृजष्ट्टकोण को समझने की आवश्यकता ब ुत समय से अनभुव की जा र ी थी।  ककसी भी देश के 
ससंदववद उस देश की नीतत के तनिायरण और अन्य देशों स े सबंिंों  को सदुृढ बनाने में म त्वपणूय 
योगदान देत े ैं।  ववशषेकर, भारत जैसे प्रगततशील प्रजातांत्रत्रक राष्ट्र के सलए तन:सदें  य  अतत आवश्यक 
और उपयोगी  ै कक व  कुछ ससंद सदस्यों व गण्यमान्य  व्यजक्तयों का ियन करें और इनका इस कायय 
के सलए प्रभावी ढंग से उपयोग करें कक वे अन्य देशों में उनके समकक्ष व्यजक्तयों और अन्य वविार 
बनाने वालों को ववसभन्न क्षेत्रों में  मारी नीततयों, काययक्मों, समस्याओं और उपलजब्ियों को स्पष्ट्ट करके 
उनको भारत के पक्ष में कर सकें ।  तनिःसदें , पवूोक्त उद्देश्यों की प्राजप्त के सलए सरकार द्वारा प्रायोजजत 
ससंद सदस्यों के सशष्ट्टमण्डलों का आदान-प्रदान एक प्रभावी माध् यम सात्रबत  ुआ  ै। अत: ससंद सदस् यों 
के तीन से िार सशष्ट् टमडंल, ससंदीय कायय मतं्री/ससंदीय कायय राज् य मतं्री के नेततृ्व में, जजसमें ससंद के 
दोनों सदनों में मखु्य सिेतक तथा सबंचंित राजनतैतक दलों द्वारा िुने गए ववसभन्न राजनीततक दलों के 
सदस्य ववदेशों का दौरा करत े  ैं।  ससंदीय कायय मतं्रालय भी अन्य देशों से ऐसे  ी सशष्ट्टमडंलों का 
स्वागत करता  ै। 
 

 इस मतं्रालय में सन्  1966 से भारत सरकार द्वारा प्रायोजजत ससंदीय सशष्ट्टमडंलों नीतत के 
दौरान मतं्रालय ने 31.12.2016 तक अलग-अलग देशों में 25 भारतीय ससंदीय शभेुच्छा सशष्ट्टमडंलों को 
भेजा  ै एव ंअलग-अलग देशों के 13 ससंदीय सशष्ट्टमडंलों की मेंजबानी की  ै। 

 

हदनांक 01.01.2016 स े 31.12.2016 तक ववदेश मतं्रालय तथा सबंचंित भारतीय समशनों के 
परामशय से एव ंप्रिानमतं्री के अनमुोदन से दो शभेुच्छा सशष्ट्टमडंल ने ववदेशो की यात्रा की  ैं । एक 9  
सदस्यीय भारतीय ससंदीय शभेुच्छा सशष्ट्टमडंल ने श्री मख़ु्तार अब्बास नकवी , राज्य मतं्री, ससंदीय कायय 
मतं्रालय एव ंअल्पसखं्यक मतं्रालय(स्वततं्र प्रभार) के नेततृ्व में हदनांक 10 अप्रलै से 20 अप्रलै, 2016 के 
दौरान  ससगंापरु, इंडोनेसशया और मलेसशया का दौरा ककया तथा ससंद के काययिालन और आपसी ह त के 
अन्य मामलों पर वविारों का आदान-प्रदान ककया। 

 



 
शुभेच्छा सशष्ट्टमडंल ने इंस्टिट्यिू ऑफ़ िेक्निकल एजकेुशन, सिंगापरु का दौरा क्नकया 

 

  11 सदस्यीय दसूरे शभेुच्छा सशष्ट्टमडंल ने श्री अनतंकुमार, ससंदीय कायय मतं्रालय एव ंरसायन ओर 
उवयरक मतं्री जी के नेत्रत्व में हदनांक 16 अकू्तबर से 23 अकू्तबर 2016 के दौरान पतुयगाल और स्पेन  का 
दौरा ककया तथा ससंद के काययिालन और आपसी ह त के अन्य मामलों पर वविारों का आदान-प्रदान 
ककया। 

 



 
शुभेच्छा सशष्ट्टमडंल ने H. E. Mr. Jose Luis Ayllon Manso, Secretary of State for Parliamentary Relations of Spain से भेंट की 

 

  



मतं्रालय में ह दंी पखवाड़ ेका आयोजन 

 

ससंदीय कायय मतं्रालय में हदनांक 14 से 28 ससतम्बर, 2016 तक ह दंी पखवाड़ ेका आयोजन 
ककया गया।  ह दंी पखवाड़ ेका उद्घाटन पर 14 ससतबंर, 2016 को सयंकु् त सचिव की ओर से ह दंी में 
अचिक से अचिक कायय करने के सलए अपील पररिासलत की गई।  पखवाड़ ेके दौरान एक अनभुाग का 
तनरीक्षण ककया गया।  पखवाड़ ेके दौरान ह दंी से सबंचंित ववसभन्न प्रततयोचगताओ ंका आयोजन ककया गया 
जजसमें मतं्रालय के अचिकाररयों/कमयिाररयों ने भाग सलया।   

 

ह दंी पखवाड़ ेका मखु् य समारो  29 ससतबंर, 2016 को आयोजजत ककया गया जजसमें मतं्रालय के 
सभी अचिकारी व कमयिारी उपजस्थत थे।  इस दौरान माननीय ग ृ मतं्री का संदेश भी पररिासलत ककया 
गया।  मखु्य समारो  में सचिव ने मतं्रालय के सभी कमयिाररयों को ह दंी में अचिका से अचिका कायय 
करने का सकंल् प कराया। इसके उपरांत पखवाड़ ेके दौरान आयोजजत की गई ववसभन् न प्रततयोचगताओं के 
परुस् कार ववजेताओं को सचिव द्वारा परुस् कार ववतररत ककए गए।  

 

 
ह दंी पखवाड़ ेके मुख् य समारो  के अवसर पर मंत्रालय के अचिकाररयों/कमयिाररयों को संबोचित करते  ुए सचिव, संसदीय कायय मंत्रालय 

 

 



पखवाड़ ेके दौरान आयोजजत की गई ववसभन् न प्रततयोचगताएं तथा उनमें परुस् कार प्राप् त करने वाले 
अचिकाररयों/कमयिाररयों का ब् यौरा तनम् न प्रकार  ै:-  

 

प्रततभाचगयों के नाम प्राप्त स्थान परुस्कार रासश 
(रू. में) 

1. श्री रा ुल कुमार अग्रवाल, स ायक 
अनभुाग अचिकारी  

प ला 2000/- 

2. श्री अववनाश कुमार, वररष्ट्ि 
सचिवालतयक स ायक 

दसूरा 1500/- 

3. श्री परेश गोयल, सला कार/स ायक तीसरा 1000/- 
4. श्री पकंज कुमार, वररष्ट्ि सचिवालतयक 
स ायक 

तीसरा 1000/- 

 

प्रततभाचगयों के नाम प्राप्त स्थान परुस्कार रासश 
(रू. में) 

1. श्री प्रववरं खत्री, कतनष्ट्ि सचिवालतयक 
स ायक 

प ला 2000/- 

2. श्री नरेर कुमार, कतनष्ट्ि सचिवालतयक 
स ायक 

दसूरा 1500/- 

3. श्री अववनाश कुमार, वररष्ट्ि 
सचिवालतयक स ायक 

तीसरा 1000/- 

    

प्रततभाचगयों के नाम प्राप्त स्थान परुस्कार रासश 
(रू. में) 

1. श्री परेश गोयल, सला कार/स ायक प ला 2000/- 
2. मो. अस् दलु् ला , ससंद स ायक दसूरा 1500/- 
3. श्री रा ुल कुमार अग्रवाल, स ायक 
अनभुाग अचिकारी  

तीसरा 1000/- 

 

 

 



प्रततभाचगयों के नाम प्राप्त स्थान परुस्कार रासश 
(रू. में) 

1. श्री कमल ककशोर, एम.टी.एस. प ला 2000/- 
2. श्री वववपन कटाररया, सवार  रकारा  दसूरा 1500/- 
3. श्री आनदं कुमार, एम.टी.एस. दसूरा 1500/- 
4. श्री ि म कुमार, एम.टी.एस. तीसरा 1000/- 
5. श्री गजराज सस ं, एम.टी.एस तीसरा 1000/- 
   

प्रततभाचगयों के नाम प्राप्त 
स्थान 

परुस्कार रासश 
(रू. में) 

1. मो. अस् दलु् ला , ससंद स ायक प ला 2000/- 
2. श्री प्रववरं खत्री, कतनष्ट्ि सचिवालतयक 
स ायक  

दसूरा 1500/- 

3. श्री रा ुल कुमार अग्रवाल, स ायक 
अनभुाग अचिकारी  

तीसरा 1000/- 

4. श्री प्रकाश िंर झा, वयैजक्तक स ायक तीसरा 1000/- 
 

प्रततभाचगयों के नाम प्राप्त स्थान परुस्कार रासश 
(रू. में) 

1. श्री जे.एन. नायक, वयैजक्तक स ायक प ला 2000/- 
2. श्री ए.एन. बालिंरन नायर, 
सला कार/स ायक 

दसूरा 1500/- 

3. श्री पी.के.  लदर, अवर सचिव तीसरा 1000/- 
4. श्री सजंजत कुमार दास, स ायक अनभुाग 
अचिकारी 

तीसरा 1000/- 

 

 
 
 
 



मतं्रालय में मलू दटप्पण औि आलेिन के प्रयोग को बढ़ार्ा देने के मलए र्षय 2015-2016 के 
मलए नकद पिुस्काि योजना के अतंगयत तनम्नमलखित कमयचारियों ने पिुस्काि प्राप्त फकए :-  

 

प्रततभाचगयों के नाम प्राप्त स्थान पिुस्काि 

िामश 

(रू. में) 
1. श्री प्रकाश टह सलयानी, स ायक अनभुाग 
अचिकारी 

प ला 2000/- 

2. श्री प्रद्योत बेपारी, स ायक अनभुाग अचिकारी दसूरा 1200/- 
3. श्री अमर देव, स ायक अनभुाग अचिकारी  दसूरा 1200/-  

4. श्री साि ुराम, कतनष्ट्ि सचिवालतयक स ायक दसूरा 1200/-  

5. श्री अववनाश कुमार, वररष्ट्ि सचिवालतयक 
स ायक 

तीसरा 600/-  

6. श्री जय नारायण, कतनष्ट्ि सचिवालतयक 
स ायक 

तीसरा 600/-  

 

 

 

 
ह दंी पखवाड़ ेके मुख् य समारो  के अवसर पर सचिव, संसदीय कायय मंत्रालय अचिकाररयों/कमयिाररयों को पुरस् कार प्रदान करते  ुए। 

 

 



 

 

 

 

 

 
14 ससतंबर अथायत ्ह दंी हदवस पर गृ  मंत्रालय, राजभाषा ववभाग द्वारा वषय 2015-16 के सलए मंत्रालय को राजभाषा कीतत य पुरस् कार का प्रथम 

पुरस् कार प्रदान ककया गया  ै जजसे सचिव म ोदय ने माननीय राष्ट् रपतत से ग्र ण ककया। 
 

मतं्रालय की ह दंी सला कार ससमतत 

 

 सरकार की राजभाषा नीतत के सिुारू कायायन् वयन के बारे में सला  देने के उद्देश् य से ववसभन् न 

मतं्रालयों/ववभागों में ह दंी सला कार ससमततयों की व् यवस् था की गई  ै।  इनका गिन कें रीय ह दंी ससमतत 
की ससिाररशों के आिार पर बनाए गए मागयदशी ससद्धांतों के अनसुार ककया जाता  ै।  इन ससमततयों का 
मखु् य कायय राजभाषा अचितनयम व तनयमों में तनिायररत ससद्धांतों तथा सरकारी कामकाज में ह दंी के 
प्रयोग के सबंिं में तनिायररत नीततयों और तनदेशों के कायायन् वयन में सला  देना  ै।  इन ससमततयों का 
काययकाल तीन वषय के सलए  ोता  ै।  

 

 ससंदीय कायय मतं्रालय में ह दंी सला कार ससमतत के गिन सबंिंी आदेश को राजभाषा ववभाग 
द्वारा सचूित ककए जाने पर ह दंी सला कार ससमतत का गिन सवयप्रथम 18 मई, 1984 को ककया गया 



था।  तब से मतं्रालय में तनयसमत रूप से ह दंी सला कार ससमतत का गिन ककया जाता  ै और ससमतत 
की बिैकें  लगातार आयोजजत की जाती  ैं।  

 

 मतं्रालय की ह दंी सला कार ससमतत का पनुगयिन 16 जून, 2015 को तीन वषय के सलए ककया 
गया था तथा ससमतत की प ली बिैक 24 जुलाई, 2015 को माननीय तत्कालीन ससंदीय कायय मतं्री की 
अध् यक्षता में आयोजजत की गई थी।  

 

 

 
ह दंी सला कार ससमतत की प ली बिैक के पश् िात माननीय तत्कालीन संसदीय कायय मंत्री के साथ ससमतत के सदस् य। 

 

 

 

 

 



 
ह दंी सला कार ससमतत की दसूरी बिैक 30 मािय, 2016 को माननीय तत्कालीन संसदीय कायय मंत्री की अध्यक्षता में आयोजजत की गई थी। 

 

 

 ह दंी सला कार ससमतत की उक्त बिैक में ससमतत के सदस् यों के सझुाव पर पत्रत्रका का एक और 
अकं ससमतत की सदस्य श्रीमती सरोज शमाय द्वारा तयैार ककया गया  ै और इसे मतं्रालय की वबैसाइट 
पर डाला जा र ा  ै।   

 

  



किर आयो बसतं 
 

समुन बसतंी, पवन बसतंी, बासतंी  र शाख िली। 
बासतंी दलु् न की देखो लगती  ै  र बात भली॥ 

 

 मारे देश में अनेक पवय मनाए जात े ैं और इन पवों का अपना-अपना इतत ास  ै। लेककन ब ुत 
से पवय ऐसे भी  ैं जो ऋत ुपररवतयन की सिूना लेकर आत े ैं जैसे कक बसतं पिंमी का पवय  ै।  सशसशर 
ऋत ुकी हििुरन समटाने के सलए बसतं ऋत ुका आगमन  ोता  ै।  य  पवय ववशषेकर उत्तर भारत में 
मनाया जाता  ै और  में सिूना देता  ै शरद ऋत ुके अवसान की। यू ंतो प्रत्येक ऋत ुका अपना म त्व 
 ै परंत ुजजस तर  प्रकृतत पर परूी आभा और सुदंरता लेकर बसतं ऋत ुआती  ै उस तर  कोई ऋत ुन ीं 
आती।   

वसैे देखा जाए तो िैत्र और बसैाख दोनों  ी बसतं के म ीने  ैं लेककन बसतं पिंमी का पवय 40 
हदन प ले  ी माघ सदुी पिंमी को मनाया जाता  ै। क ा जाता  ै कक सब ऋतओुं ने बसतं को अपना 
राजा मानकर अपने-अपने समय में से आि-आि हदन उसे भेंट कर हदए।  इस प्रकार पांिों ऋतओुं से 
बसतं को िालीस हदन समल गए और इससलए माघ म ीने के शकु्ल पक्ष की पिंमी से  ी ऋतरुाज बसतं 
का आगमन  ो जाता  ै। 

बसतं के पवय को मनाए जाने की प्रथा भी कािी प्रािीन  ै। य  उस समय आरंभ  ुई जब भारत 
 र तर  से सपंन्न था और ऋतरुाज के आगमन पर भोग और ववलास के अततररक्त भारतवाससयों के 
पास अन्य कोई ववशषे कायय न ीं र  जाता था। क ा जाता  ै कक बसतंोत्सव का य  पवय मौयों के समय 
में आरंभ  ुआ और गपु्तकाल तक प ंुित ेय  उत्सव और भी लोकवप्रय  ो गया।  आज भी य  पवय 
पजंाब, त्रब ार, उत्तर प्रदेश,  ररयाणा और बगंाल में खूब िूम-िाम से मनाया जाता  ै।  भारत एक कृवष 
प्रिान देश  ैं।  इससलए कृषक इसी हदन अपने  ल की पजूा करत े ैं और नए वषय की खेती का शभुारंभ 
करत े ैं।  

बसतं ऋत ुमध्यम ऋत ुक लाती  ै।  इस समय न तो अचिक गमी  ोती  ै और न  ी अचिक 
सदी। अचिकता  ोती  ै तो बस उल्लास की, आनदं की।  इस ऋत ुमें प्रकृतत के सुदंर रूप को देखकर 
बच्िे-वदृ्ध, स्त्री-परुूष, िा े वो ककसी वगय के  ों, सभी के मनोभाव खुशी से, स्िूतत य से भर उित े  ैं।  
समस्त िर-अिर उल्लससत  ोकर झूमता सा प्रतीत  ोता  ै।  प्रकृतत का सपंणूय सौंदयय अपने िरमोत्कषय 
पर  ोता  ै। वकृ्षों से परुाने पत्त ेझड़ जात े ैं और उनमें मन को मगु्ि कर देने वाले गलुाबी रंग के नव 
पल्लव तनकल आत े ैं।  वन में टेस ूके िूल अगंारे की तर  ल कने लगत े ैं।  खेतों-खसलयानों में िूली 
 ुई सरसों के पीले िूल बसतं ऋत ुकी पीली िोती के समान नजर आत े ैं। जौ और गे ुओं में बासलयां 
आने लगती  ैं।  आमों के वकृ्षों पर नव पल्लव पवन के सगं ल ल ात े ुए बे द मनमो क प्रतीत  ोत े
 ैं।  गलुाब, मालती, ड सलया और गलुदाउदी जैसे अनेक िूल अपनी अनपुम छटा में खखल उित े ैं जजन 



पर भवंरे और तततसलयां मडंराने लगती  ैं।  इस तर  समस्त प्रकृतत अद्ववतीय तनखार के साथ नतृ्य 
करती सी जान पड़ती  ै।  बसतं को एक सामाजजक पवय भी क ा जा सकता  ै क्योंकक य  जन-जन को 
प्रसन्न और उल्लससत करने के सलए आता  ै।  ककसान के सलए य  पवय दसूरी िसल की तयैारी की 
सिूना देता  ै िैती िसल का कोई झंझट न ीं र ता  ै और इस प्रकार खतेी के समस्त कायों से 
उन्मकु्त ककसान प्रकृतत के साथ आनदंववभोर  ो उिता  ै।  इससलए इसे बसतं नवान्नेजष्ट्ट पवय भी क त े
 ैं इस हदन नए अन्नय में घी और गडु़ समलाकर कूटा जाता  ै जजसे एक ससु्वाद भोग तयैार  ोता  ै, 
किर इस भोग को अजग्न देव तथा अन्य देवी-देवताओ ंऔर वपतरों को अपयण करने के उपरांत स्वय ंग्र ण 
करत े ैं।  बसतं के हदन बसतंी अथवा पीले वस्त्र प नना शभु माना जाता  ै क्योंकक पीले वस्त्रों में बाग-
बगीिों और पकती  ुई िसल वाले खेतों के इदय-चगदय घमूने से मन को अच्छा म ससू  ोता  ै।   

क ी-ंक ीं बसतं के हदन लक्ष्मी सह त भगवान ववष्ट्णु की आरािना का भी वविान  ै।  कुछ लोग 
इस हदन कामदेव की भी पजूा करत े ैं, क ा जाता  ै कक कामदेवता की बसतं से घतनष्ट्ि समत्रता  ै।  
बसतं पिंमी का एक नाम श्री पिंमी भी  ै क्योंकक इस हदन ववशषेकर नगरों में सरस्वती-पजून के 
समारो   ोत े ैं। सरस्वती पजून के सबंिं में एक पौराखणक कथा प्रिसलत  ैं। श्रीकृष्ट्ण ने सरस्वती पर 
प्रसन्न  ोकर उन् ें य  वरदान हदया था कक बसतं पिंमी के हदन मनषु्ट्य तमु् ारी भी आरािना ककया 
करेगा।  इसी वरदान स्वरूप सरस्वती की भी इस हदन पजूा की जाती  ै।  सरस्वती पजून से एक हदन 
पवूय बड़ ेतनयम और सयमंपवूयक र ना पड़ता  ै, दसूरे हदन भजक्तपवूयक देवी की मतूत य के समक्ष क्लश की 
स्थापना की जाती  ै।  य  पवय ववद्याथी-समदुाय का भी  ै इससलए वो हदन को अत्यचिक िूमिाम से 
मनात े ैं।  ववद्यालयों में वीणा और पसु्तक िाररणी सरस्वती की प्रततमा स्थावपत कर ववद्यादान के 
सलए देवी की अियना-अरािना की जाती  ै। सगंीत के काययक्म आयोजजत ककए जात े ैं और बसतं की 
सुदंरता पर कववताएं पढी जाती  ैं।  छोटे बच्िों को अक्षरारंभ कराने का भी य  अत्यतं शभु अवसर 
माना जाता  ै।  इसी हदन वपत-ृतपयण एव ंिाह्मण भोजन का भी वविान  ै।  िज में रािा-कृष्ट्ण का 
पजून ककया जाता  ै और लगातार कई हदन तक कीतयन िलता  ै।  पजंाब में तो बसतं पिंमी के हदन 
पतगं उत्सव परेू  षोल्लास के साथ  मनाया जाता  ै।  हदन भर जमकर पतगंबाजी के मकुाबले  ोत े ैं।  
उत्तर प्रदेश में तो बसतं पिंमी के हदन से  ी  ोली प्रारंभ  ो जाती  ै इसी हदन प ले-प ल गलुाल उड़ाया 
जाता  ै और  ोली तथा िमार के गीत गाए जाने लगत े ैं। 

बसतं का य  पवय  में सिाई के म त्व और अध्ययन एव ंअध्यापन में रूचि वियन की सीख भी 
देता  ै।  एक तरि नया अन्न मनषु्ट्य को शजक्त प्रदान करता  ै तथा दसूरी ओर सांस्कृततक काययक्मों 
और उत्सवों स ेमन प्रिुजल्ल्त  ो उिता  ै।  बसतं पिंमी के हदन आनदं और उल्लास की वेला के वणय, 
सपं्रदाय तथा सलगं के भेद समाप्त  ो जात े ैं।  इस हदन  ोने वाले  वन और पजून से प्राणी मात्र का 
आपस में तादात्म्य स्थावपत  ो जाता  ै। बसतं का य  पवय एक ऐसी समता और एकता का आभास 
कराता  ै जैसे कक एक िागे में सभन्न-सभन्न रंगों के िूलों को वपरोकर एक सुदंर  ार तयैार ककया गया 
 ो।  

 



कली-कली की रंगत सुदंर 

गलुशन सारे म क र े  ैं। 
प्रकृतत का  ै रूप मनो र 

ऋत ुबसतं किर लौट आया  ै। 
 
 

मगृनयनी पाण्डये 
स ायक तनदेशक 

ससंदीय कायय मतं्रालय 
  



प्रौढ़ार्स्था में स्र्ास्र्थय की देिभाल 
 

स्वास््य की देखभाल करना  र आय ुमें आवश्यक  ैं लेककन प्रौढावस्था में य  और भी म त्वपणूय 
 ो जाता  ै, क्योंकक शारीररक गततववचियां और कक्याएं सशचथल पड़ जाती  ैं। प्रौढावस्था में एक अनजाना 
सा भय बना र ता  ै और दैतनक कायों तथा आसपास पररवेश में मन न ीं लगता और पािन कक्या भी 
कमजोर  ो जाती  ै। इससलए प्रौढावस्था में मनो-वजै्ञातनक स ारे की ब ुत आवश्यकता  ोती  ै जजससे 
उन् ें य  ए सास ना  ो कक वो बोझ बन गए  ैं। शरीर में आवश्यक तत्वों की कमी के कारण ब ुत से 
रोग  ो जात े ैं, जैसे खून की कमी, कमजोरी। इससलए सतंसुलत आ ार आवश्यक  ै और जरूरत  ोने पर 
उचित उपिार लेना िाह ए। 

  
         शारीररक व्यायाम कम  ोने पर कब्ज जसेै रोग  ो जात े ैं। तनयसमत रूप से घमूना,  ल्का 
व्यायाम और  री पत्तदेार सजब्जयों व सलाद लेने से य  समस्या न ी आती  ै। दांत कमजोर  ोने के 
कारण भोजन व अन्य खाद्य पदाथों को िबाने में कहिनाई आने लगती  ै इससलए ऐसे खाद्य पदाथों का 
सेवन करना िाह ए जजन् ें आसानी से िबाया जा सके। 
 
          परुूषों में प्राय प्रोस्टेट ग्रचंथ के बढ जाने से मतू्र बार-बार आने लगता  ै। कई बार मतू्र आना 
परूी तर  रूक जाता  ै इसका उपिार चिककत्सक से कराना आवश्यक  ै। प्रौढावस्था में प्राय: जोड़ों में ददय 
र ने लगता  ै। इसके अनेक कारण  ो सकत े ैं। मखु्य कारण कम गततववचियां  ै। इससलए कुछ न कुछ 
करत ेर ना िाह ए, जजससे जोड़ िलत ेर े। अगर ददय ज्यादा अचिक  ै तो उपिार कराना िाह ए। 
  
       प्रौढावस्था में कम सनुना कम हदखना शरुू  ो जाता  ै। आंखों में मोततयात्रबन्द  ो जाने पर कम 
हदखने लगता  ै। इसकी शल्य चिककत्सा करा कर िश्मा प नने से दृजष्ट्ट िीक  ो जाती  ै। सनुने की 
मशीन लगाने से सनुाई शुरू  ोने लगता  ै। रक्त-िाप और हदल की बीमारी भी प्रौढावास्था में अचिक 
 ोती  ै। इनका िीक प्रकार से उपिार कराना िाह ए और खान-पान में वसायकु्त भोजन न ी करना 
िाह ए,  ताजी   री पत्तदेर सजब्जयां ,िल तथा ररिाईंड तलेों का प्रयोग करना िाह ये। शरीर के वजन 
को बढने से रोकना िाह ए। 
       मिुमे  का रोग आजकल अचिकाचिक लोगों को  ोता जा र ा  ै क्योंकक  मारा खानपान व र न 
स न बदल गया  ै। इससे बिने के सलए सतंसुलत आ ार व तनयसमत व्यायाम करना आवश्यक  ै। 
जरूरत पड़ने पर उचित उपिार भी कराना िाह ए। अगर मिुमे  का उचित उपिार न ीं ककया गया तो 
शरीर का प्रत्येक अगं प्रभाववत  ो सकता  ै गदेु खराब  ो सकत े ैं, मजस्तष्ट्क के अदंर रक्त स्राव  ो 



सकता  ै जजसस ेपक्षाघात रोग  ो सकता  ै। कभी-कभी रोगी की मतृ्य ुभी  ो जाती  ै। हदल का दौरा भी 
पड़ सकता  ै। ऐसे लक्षण  ोने पर उचित उपिार कराना अत्यतं आवश्यक  ै। 
 
    प्रौढावस्था में िेिड़ों के रोग भी अचिक  ोत े ै। अगर िूम्रपान की आदत  ो तो और भी  अचिक 
रोग  ोत े ै। दमा, तनमोतनया रोग भी ब ुत कष्ट्टदायक  ोत े ै। इनका उपािार भी कराना िाह ए। 
 
        प्रौढावस्था में स्वास््य की देखभाल करना ब ुत जरूरी  ै। क्योंकक प्रौढ एक तो शारीररक, 
मनोवजै्ञातनक रूप से कमजोर  ोत े ै और यहद कोई भी रोग लग जाए और समय पर इलाज शरुु ना  ो 
पाये तो सभंालना थोड़ा मजुश्कल  ो जाता  ै। 
 

                                     डॉ. एन.एस. िार्त 
                               भतूपरू्य प्रभािी दहदंी अचिकािी, के.स.स्र्ा.यो.(म.ु) 

 
‘जो नहीं है र्ो ख्र्ाब है, जो है र्ो लाजबाब है’ 
‘जो िोया उसका गम नहीं, जो पाया र्ह कम नहीं’ 
  



अनमोल र्चन 

 

1. जीतने वाले अलग कोई काम न ीं करत,े बजल्क वो  र काम को एक अलग ढंग से करत े ैं। 

2. जजन् े मौके की प िान न ीं  ोती उन् ें मौके का खटखटाना शोर लगता  ै। 

3. जो अपने तचु्छ से तचु्छ दोष को भी भयकंर अपराि मानता  ै, व ी म ान व्यजक्त  ै। 
4. जो नरमी से पांव रखता  ै, व  दरू तक यात्रा करता  ै। 
5. आत्मववश्वास एक भजक्त  ै जो जीवन में क्ांतत ला सकती  ै। 

6. उद्देश्य के त्रबना जीवन त्रबना पतवार की नाव की तर   ै। 

7. असिलता गलततयों को दो राने का नाम  ै। 
8. जजतनी बडी बािा  ोगी अवसर भी उतना  ी बड़ा  ोगा। 
9. मैं खुद को जंग लगाने की बजाय प्रयोग  ोना पसदं करंूगा। 
10. शांत समरु में नाववक कुशल नाववक न ीं बन सकता। 
11. म ान मजस्तषकों में उद्देश्य  ोत े ैं, अन्य लोगों के पास इच्छाएं  ोती  ैं। 
12. सिलता पाने वाले व्यजक्त कहिनाइयों को खामोशी से स न करत े ैं। 
13. सशक्षा ऐसी  ो जो रोजी रोटी के साथ-साथ जीने का तरीका भी ससखाए। 
14. कोई भी आपकी इजाजत के त्रबना आपको  ीन म ससू न ीं करा सकता। 

                                  

 

                                       सकंलन --- सपंाददका द्र्ािा 
  



स्र्य ंस्र्च्छता अमभयान 
 

 जी  ां त्रबलकुल स ी पढा  ै आपने, स्वय ंयातन अपने आप की स्वच्छता।  आजकल िारों ओर 
एक  ी बात सनुाई देती  ै – स्वच्छ भारत असभयान। अपने आस-पास सिाई रखें।  र आदमी झाडू पोंछा 
बाल्टी लेकर तनकल पड़ा  ै। वाकई ब ुत शानदार शरुुआत  ै। स्वच्छता से अच्छी और कोई बात  ो  ी 
न ी सकती। साि-सिाई ककसे पसदं न ी  ैं। स्वच्छ िीज या जग  न केवल सदंुर हदखाई देती  ैं, बजल्क 
वातावरण भी स्वच्छ र ता  ै और  में बीमाररयों स ेभी बिाता  ै। लेककन जरुरत इस बात कक  म 
अपनी शारीररक सिाई के साथ-साथ अपने वविारों की, अपने दृजष्ट्टकोण की भी सिाई करें। 
 

     न ा िो लेने से अच्छे कपड़ ेप न लेने से, अपने घर ऑकिस कम्प्यटूर मोबाइल को साि कर लेने 
से स्वच्छता असभयान सपंणूय न ीं  ो सकता। मन और सोि की आवश्यकता इससे क ीं ज्यादा  ै क्योंकक 
आजकल छोटी-छोटी बातों पर लड़ाई  ो जाती  ै।  मारे स्वभाव में गसु्सा प्रिान  ो िुका  ै, ईष्ट्याय आज 
 मारे जीवन का एक असभन्न अगं बन िुकी  ै।  र रोज कोई न कोई समािार सनुने को समल जाता  ै 
कक रैकिक जाम या पाककय ग न समलने के कारण भयकंर झगड़ा  ुआ कई बार तो जान भी िली जाती  ै। 
 

  र व्यजक्त अ म का सशकार  ै अपने मकुाबले में कोई ककसी को समझने को तयैार न ी  ै।  र 
कोई अपने में एक अकड़ सलए  ुए  ै  र वक्त चिड्चिडा ट, एक चिड़ जैसे  र वक्त  ावी र ती  ै। सब 
कुछ  ोत े ुए भी उसका उपयोग न ीं कर पात े ै दसूरों से ऊपर जाने की  ोड़ और जलन के कारण जो 
 मारे पास  ै उसका भी आनदं न ी ले पात े ैं। इंसान आज अपने दखु से न ीं दसूरों के सखु से दखुी  ै। 
 

 बा र की सिाई करने में  म इतनी एकजुटता हदखात े ैं कक जग -जग  आजकल लोग अपने 
इलाके की नसलयों, पाकों, सड़कों व िुटपाथों की सिाई करत ेनजर आत े ैं।  र व्यजक्त जैसे सिाई की 
 ोड़ में लगा  ै। सब कुछ साि  ोना िाह ए क्या कभी-कभी  म सोित े ैं कक  मारे हदल हदमाग पर 
गदंगी की ककतनी परतें िढ िुकी  ैं। इंसान अपनी इंसातनयत खोता जा र ा  ै। आज के यगु में गसु्सा 
करना, अकड़ हदखाना, तो मानो आितुनकता का प्रतीक बन िुका  ै।  मारा समाज नाराज  ै, असतंषु्ट्ट 
और कंुहित  ै जैसे  र ककसी के पास क ीं न क ीं कुछ कमी र  गई  ै। नम्रता दया स नशीलता और 
मदृभुाषा तो जैसे क ीं खो गए  ै। 
 
     आपसी मनमटुाव और भेद-भाव इस  द तक बढ िकेु  ैं कक कभी  म जातत के नाम पर, कभी 
िमय के सलए और कभी ककसी समदुाय के सलए लड़ र े  ैं, आज बदले की भावना नस-नस में इतनी भर 



गई  ै कक माि करना तो मानो  म भलू िकेु  ैं। घणृा, गसु्सा, ईष्ट्याय ने िररत्र को इतना पततत कर 
हदया  ै कक शारीररक सिाई से य  मसलनता साि  ो  ी न ी सकती। 
       
 िारों ओर ह संा बढती  ी जा र ी  ै। छोटे-छोटे बच्ि ेअपराि जगत में आ गए  ैं। मह लाओं के 
प्रतत बढत ेअपराि  मारी गदंी मानससकता व ववकृत मनोजस्थतत के पररिायक  ैं। 
 
      स्वच्छता असभयान एक ब ुत  ी शानदार असभयान  ै और इसे सिल बनाना  म सबकी नतैतक 
जजम्मेदारी  ै, लेककन उसके साथ  ी  में मन, वविारों, कमय व्यव् ार की स्वच्छता की ओर भी ध्यान देना 
 ोगा क्योंकक स्वच्छता मन वविार और हृद्य की स्वच्छता से  ी  ोती  ै। 
 
   आप सभी से करबद्ध प्राथयना  ै कक मन की स्वच्छता की ओर भी ध्यान दें क्योंकक  म जीवन में कुछ 
भी बन जाएं, ककतना भी कमा लें, लेककन अगर एक अच्छा इंसान न ीं बन पाए तो  म सिल न ीं  ो 
सकत।े आइए  म जीवन में से घणृा, ईष्ट्याय, क्ोि, अ म, अकड़, चिढन की सिाई करने का प्रयत्न करें 
और स्वय ंको स्वच्छता असभयान से स ी मायनो में जोड लें। दषु्ट्यतं ने स ी क ा  ै, ‘कक कौन क ता  ै 
कक आसमान में छेद  ो न ीं सकता एक पत्थर तो तबीयत से उछलो यारों। 
     

सभी साचथयो को स्वय ंकी स्वच्छता के सलए पे्रररत करने  ेत ुसमवपयत। 
 
 

 िन्यवाद                                  सौिभ र्मशष्ट्ठ 
                                
  



मात ृभाषा के सम्मान की सीि 
 

   आजादी के बाद रूस में भारतीय राजदतू की तनयजुक्त  ुई और राजदतू म ोदय ने अपना पररिय 
पत्र पेश ककया। सोववयत सघं ने पररिय पत्र य  क  कर अस्वीकार कर हदया कक य  भारतीय भाषा 
ह दंी में  ो या रूसी में। 
                             

सवुर्चाि 
       

आप जजस काम को कर सकत े ैं, उसे आरंभ करें।  
प ल में अपवूय शजक्त का जाद ू ैं। 

                     
भाितर्ाणी दहदंी 

 
जननी  ैं भारतवषय, राष्ट्रभाषा  ै ह दंी  मारी। 
ह दंी बनी प िान  मारी और सलवप बनी देव नागरी। 
ह दंी से ह दंोस्तान  ैं, तभी तो ये देश म ान  ै। 
मैं असमजंस में  ूाँ पड़ी, गवय करंू या िारण कर कर लू ंिुप्पी। 
जो मान  ै भारत का, जो क लाती भारतवाणी  ै। 
 म क्यों आज अपनी भाषा भलू िुके  ैं। 
अरे सीखो जी भर कर भाषाएं अनेक। 
पर राष्ट्रभाषा को मत भलूो। 
इसके  र अक्षर में माततृ्व झलकता। 
भारतीय ससं्कृतत की आत्मा  ै जो उसको हदल से सम्मान दो।  
14 ससतम्बर को  ी क्यों  म ह दंी हदवस। 
तनत ह दंी हदवस मनाएं। 
मैं देखती  ंू य  स्वप्न,  र भारतवासी की जुबां पर  ो ह दंी 
गवय  ै  म सबको, राष्ट्रभाषा  ै  मारी ह दंी। 
                                    

जन्नत तनशा 
                                  (सदस्य दहदंी सलाहकाि सममतत)  



जजंदगी एक मसु्कान भी 
 

 जजंदगी में िूल भी  ै तो खार भी 
     उगत ेसरूज की लाली तो अिेंरी रात भी 
     िूलों से म कती बयार कभी 
     तो तिूानों से तघरे झझंावत भी। 
 

 जीवन तो ईश्वर का हदया वरदान  ै 
तो जजओ एक खुशनमुा सोि के साथ 
िुन लो रा ों में  ैं जो कंकड़ पत्थर 
ना सोिो कक इन रा ों से ककसको गजुरना  ैं। 
 

 य ां जो रा जन  ै वो  ी रा वर भी  ै 
अगर िररयाद उनसे करें भी तो क्या िायदा 
कमजोर क्षणों में अश्कों को ना आने दो आंखों में 
िकीरी मस्ती में िलो इन रा ों पर  ार में  ी  ोगी जीत भी। 
 

 अ सासों की डोर पकड़ कर तनभाओ  र ररश्त ेको 
 र ररश्त ेमें  ैं एक कांि की दीवार भी 
लाख कोसशशें कीजजए  र िसल के साथ  
उगत े ैं अनिा ें झाड-झंकार भी। 
 

 तनयतत का  र जीवन में ऐसा  ी वविान  ै 
आप िसलए तो स ी सन्मागय पर 
साथ देगा आपका य  ससंार भी 
बन जाएगी जजदंगी एक मसु्कान भी 
बन जाएगी जजदंगी एक मसु्कान भी 
 

                                 सिोज शमाय 
                              (कें द्रीय सचचर्ालय दहदंी परिषद)         

  



दहदंी के सबंि में कुछ िोचक जानकािी 
 

 ववश्व में ह दंी बोलने वालों की सखं्या 50 करोड  ै। 
 ववश्व में ह दंी समझने वालों सखं्या 80 करोड  ै। 
 अग्रेंजी और िीनी के बाद ह दंी ववश्व की सबसे ज्यादा बोली जाने वाली भाषा  ै। 

 किजी, मारीशस, गआुना, सरूीनाम, रीतनडाड और टोबेगो, सयंकु्त अरब अमीरात में ह दंी को 
अल्पसखं्यक भाषा का दजाय हदया गया  ै। 

 त्रिटेन की लदंन यतुनवससयटी, कैजम्िज और न्ययुाकय  यतुनवससयटी में ह दंी पढाई जाती  ै। 
  

                                      डॉ. िंजना गसुाई 

वर्भागाध्यक्ष 

दहदंी सकंाय, महवषय दयानदं कॉलेज 

 

 

मैंने अपनी रेतनगं के एक-एक समनट से निरत की, किर मैंने क ा, इसे ककसी कीमत पर न ी छोड़ना  ै, 
अभी तकलीि स ो और बाकी की जजंदगी िैजम्पयन की तर  गजुारो।  

                                

  महुम्मद अली 
 

एक म ान आदमी, एक प्रततजष्ट्ित आदमी से इस तर  से अलग  ोता  ै कक व  समाज के सलए नौकर 
बनने के सलये तयैार र ता  ै।                                               

                                                बी.आि. अम्बेडकि         

            

                
  



 

सामान्य प्रयोग के दहन्दी के शब्द  

 
 

Abstract of Teller’s Receipt                   गणक की रसीद का सार 
Acceptance                     सकार/स्वीकृती 
Accepting House                   सकार घर/स्वीकृतत घर 

Accommodation Bill               तनभाव  ंुडी/तनभाव—पत्र 

Account                           लेखा/खाता/ह साब 

Account Payee Only                                   केवल अदाता खाता 
Accounting Department       लेखा ववभाग 

Adjustment                      समायोजन 

Advance                      पेशगी/अचग्रम/उिार 

Advancing of Money             रूपया उिार देना 
Advice                         सिूना, समािार, जानकारी 
Agency                        असभकरण/एजेंसी 
Agent                        असभकताय/एजेंट 

Agreement                   करार/अनबुिं 

Agricultural Credit              कृवष साख 

Allotment                     आबटंन 
Amount                     रासश/ रकम 

Amount Withdrawn             आ ररत रासश/तनकाली गई रासश 

Annual Closing                वावषयक सवरंण 

Annuity                            वावषयकी 
Apex Bank      सशखर बैंक 

Assignee                समनदेुशती 
Assignment               समनदेुशन/नाम करना 
Association/Articles              ससं्था का/अतंतनययमावाली 
Balance Sheet                    तलुन पत्र 

Balance with Other Banks         दसूरे बैंको में शषे रासश 

Book                     सिूना पसु्तक 



Brokerage               दलाली 
Call Money              शीघ्रावचि रवय 

Cancellation Date              समाजप्त तारीख/रद्द करने की तारीख 

Capital                      पूजंी 
Carry Back                                                     पीछे डालना 
Cash                      नकद/नकदी/रोकण 

Central                    कें रीय बैंक 

Clean                       बे जमानती उिार 

Commercial                वाखणजज्यक बैंक व्यवसातयक बैंक 

Co-operative                  स कारी बैंक 

Days                     तनपटारा अवचि 

Dead                        मतृ खाता                  

Deposited                    जमा रासश/जमा रकम 

Exchange                    ववतनमय बैंक 

In Operation                 सकक्य खाता 
Industrial                    उिोग बैंक 

Live                       जीववत खाता 
Memorandum of                   ससं्था का/ज्ञानाप –पत्र 

Non-Scheduled                 गरै–अनसुचूित बैंक 

Payment                      अचग्रम अदायगी, पेशगी भगुतान 

Period                          लेखा अवचि         

Prompt                          तरंुत अदायगी/भगुतान 

Reserve                       ररजवय बैंक 

Savings                     बित बैंक/सेववगं्स बैंक 

 

 

 ‘प्रत्येक घटना के उज्जर्ल पक्ष को देिने के स्र्भार् का मलू्य हजािों रूपये प्रततर्षय से अचिक होता हैं।                      
                                                ‘डले कािनेगी’ 

 


